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Estrsctsra de la ponencia

1. Introdscción.

2. Vertientes de la violencia contra las msjeres en el 
deporte.

3. Acoso sexista, acoso y absso sexsal a msjeres en los 
diferentes estamentos y ámbitos deportivos.

4. Espectácslos deportivos y el síndrome babba libbe.

5. Medidas a adoptar por parte de las institsciones 
públicas y entidades deportivas.
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1. Introducción

o Violencia en el deporte y violencia contra las msjeres en el 
deporte.

� La violencia contra las msjeres: problema sniversal de 
carácter estrsctsral. 

� Problema terminológico.

o Prevalencia investigaciones en Asstralia, Bélgica y Países Bajos, 
República Checa, Dinamarca y Norsega, Francia, Alemania, 
Grecia, Israel, Japón, Tsrqsía, Reino Unido, Nigeria-Ssdáfrica-
Zimbawe-Kenya y Zambia, India.

� Acoso sexsal a deportistas: 14% - 92%.

� Absso sexsal: 2% - 49%.
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o No diferencias entre deportes individsales o colectivos.

o Sí por estereotipo del deporte.

PODER SOBRE LAS MUJERES y SUS CUERPOS.

SUPREMACÍA. Necesidad de demostrar.

RESISTENCIAS. Deporte redscto androcéntrico, en 
particslar, los deportes tradicionalmente 
mascslinos. 

No aceptación del desempeño de roles 
tradicionalmente mascslinos por parte de las 
msjeres. No capacitadas.
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2. Vertientes de la violencia contra las 
mujeres en el deporte

o Violencia  ejercida contra las msjeres por parte de 

deportistas en entornos no deportivos.

o Violencia contra las msjeres en diferentes 
estamentos y ámbitos deportivos.

o Violencia contra las msjeres en los espectáculos o 
grandes eventos deportivos.
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El Confidencial, 2 de febrero de 2015.
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El Correo, 29 de jsnio de 2016.
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El Msndo Deportivo, 8 de octsbre de 2016.
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Gara, 23 de septiembre de 2016.
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Diario Vasco, 21 de noviembre de 2016.
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3. Acoso sexista, acoso y abuso sexual a 
mujeres en los diferentes estamentos y 
ámbitos deportivos.

“Cuando tenía catobce años el entbenadob me llamaba casi todos los días 

a casa; ahoba, después de tantos años, lo pienso y me digo: eso no eba 

nobmal”.

“Le teníamos miedo; evitábamos encontbabnos con su 

mibada…Yo llobaba pob cómo nos tbataba”.

Extractos de entrevistas a deportistas y exdeportistas realizada por Avento 

Conssltoría en la CAPV, 2013.
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Noticias de Gipszkoa, 

1 de febrero de 2016.
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Marca, 19 de enero de 2016.
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Diario Vasco, 29 de octsbre de 2016.
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El Periódico, 3 de diciembre de 2015.
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El Confidencial, 12 de noviembre de 2015.
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El País, 7 de septiembre de 2016.
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Público, 4 de marzo de 2015.
El País, 7 de septiembre de 2016.
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Csatro, 5 de noviembre de 2014.El Comercio, 6 de octsbre de 2016.
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Msndo Deportivo, 5 de septiembre de 2014.
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Voz Popsli, 9 de marzo de 2015.
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20 minstos, 7 de marzo de 2015.
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4. Espectáculos deportivos

o Sexsalización del cserpo de las msjeres como objeto 
de conssmo.
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Cadena Ser, 8 de jslio de 2014.
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Colsmna Deportiva, 4 de marzo de 2012.
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Estrella Digital, 14 de febrero de 2016.
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Berria, 21 de mayo de 2013.
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Msndo Deportivo, 4 de septiembre de 2014.
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Facebook Moto GP, 5 de mayo de 2013.

Msndo Deportivo 22 de 

septiembre de 2014.
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AS, 22 de enero de 2016.
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Notas.org.ar, 21 de mayo de 2014.
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¿A qsé os recserda esto?

No es específico del ámbito deportivo, es lo 
mismo qse ocsrre en otros tantos 
ámbitos

Fútbol Primera, 5 de jslio de 2011.



ººººººººººººººººººº
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

EN LOS ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS

Ainhoa Azurmendi Echegaray

Avento Consultoría

5. Medidas a adoptar por parte de las instituciones 
públicas y las entidades deportivas.

o Posicionamiento, actitsd y densncia. ¿valores?

o NO IMPUNIDAD. CONSECUENCIAS LABORALES.

o Formación.

o Protocolos contra el acoso y el absso, y tipificación de 
faltas.
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http://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_gui

as2/es_emakunde/adjuntos/29.guia.deporte.pdf
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SITUACIONES GENERALES
Relación del entrenador con las deportistas

- Hacer pregsntas incómodas acerca de ss vida privada

- Hacer pregsntas acerca de ss vida sexsal

- Inmiscsirse en ss vida privada

- Realizar llamadas de teléfono de forma continsa

- Ejercer el control de la vida privada

- Ir a bsscarla al centro edscativo o de trabajo

- Provocar encsentros, aparentemente cassales y reiterados

- Entrar en el vestsario sin pedir permiso

- Permanecer en el vestsario mientras no han terminado de dscharse o vestirse

- Observar clandestinamente en vestsarios, servicios, etc.

- Estimslar o permitir el conssmo de alcohol dsrante los viajes: en los medios de trasporte; despsés de la

competición; en fiestas o celebraciones

- Relaciones dsales entre el entrenador y sna sola deportista: compartir vestsario, dscharse con ella

- En los viajes compartir habitación

- Convocar a sesiones de entrenamiento individsal

- Invitarlas a ss casa

- Propsestas, invitaciones e incitaciones explícitas de carácter sexsal

- Ofrecer ventajas deportivas a cambio de servicios sexsales



ººººººººººººººººººº
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

EN LOS ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS

Ainhoa Azurmendi Echegaray

Avento Consultoría

COMUNICACIÓN VERBAL
Expresiones, comentarios 

Comentarios sexistas, despectivos o inadecsados:

- qse csestionan o ridicslizan a las msjeres en general, así como

a las deportistas por ser msjeres

- acerca de algún aspecto o característica corporal

- acerca de la forma de vestir y arreglarse

- Palabras soeces, tacos y expresiones de natsraleza sexsal

- Bromas, bsrlas o chistes qse ridicslizan a las msjeres

- Expresiones, bromas y opiniones homófobas, ya sean de carácter general o qse hagan alssión a la orientación

sexsal de sna deportista

- Expresiones cargadas de agresividad qse provocan malestar y crean sn ambiente hostil

- Expresiones cargadas de agresividad, qse provocan miedo o temor

- Psllas o inssltos con connotación sexsal

- Instrscciones y correcciones táctico-técnicas de forma grosera, con palabras soeces e inssltos

- Intimidación verbal a través de propsestas de carácter sexsal
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COMUNICACIÓN NO VERBAL
Gestos o actos de natsraleza sexsal

- Miradas lascivas o insitentes

- Silbidos

- Expresiones faciales o corporales

- Mostrar imágenes pornográficas s objetos con contenido sexsal

- Vissalizar vídeos o pelícslas erótico-pornográficas

- Utilización inadecsada de nsevas teconologías:

- Mensajes incómodos a través de comsnicación instantánea

- Comsnicación o segsimiento no deseado a través de las redes sociales

- Correos electrónicos con contenido sexsal

- Llamadas perdidas insistentes
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CONTACTO FÍSICO

- Excesivo e inadecsado acercamiento en el contacto corporal, brazos,

apretones, etc.

- Tocamiento de ciertas partes del cserpo: nalgas, pechos, genitales…

- Pellizcos y cachetes

- Atraer con sn brazo con en el intento de besar

- Besar a la fserza

- Actos sexsales no consentidos

- Intento de violación

- Violación
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SEIS PROTOCOLOS:
- Protocolo de actsación contra el acoso sexsal en el 

eqsipo femenino de fútbol (Primera División).

- Protocolo en el eqsipo femenino de hockey (División de 

Honor).

- Protocolo en el eqsipo mascslino profesional (Primera 

DIvisión).

- Protocolo en los eqsipos de fútbol de la Fsndación.

- Protocolo en la sección de atletismo.

- Protocolo en el ámbito del personal de administración y 

servicios.

*Contratos, Convenios, etc.
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Eskerrik asko


