


LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

EN LA VIOLENCIA MACHISTA



GÉNERO + DISCAPACIDAD

CONTEXTUALICEMOS



ANTES…

DOBLE DISCRIMINACIÓN



EN LA ACTUALIDAD…. 

INTERSECCIONALIDAD



FACTORES DE DESIGUALDAD
• NIVELES EDUCATIVOS MÁS BAJOS

• MAYOR ÍNDICE DE ANALFABETISMO

• MENOS ACTIVIDAD LABORAL

• MAYOR DESPROTECCIÓN SOCIOSANITARIA

• GRAN DESCONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD

• MAYOR AISLAMIENTO SOCIAL

• MÁS BAJA AUTOESTIMA

• MENOS DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL



¿Y LAS LEYES?

Del análisis de algunas de las principales leyes para avanzar en el reconocimiento de los 
derechos del sector de la discapacidad y en materia de igualdad, cabe destacar la poca y en 
ocasiones nula mención a las mujeres y a las niñas como grupo con demandas específicas.



LA VIOLENCIA

El Parlamento Europeo en un informe sobre la situación de las mujeres de los grupos 
minoritarios en la Unión Europea en el año 2004, señala que casi el 80% de las mujeres con 
diversidad funcional es víctima de la violencia y tiene un riesgo cuatro veces mayor que el 
resto de mujeres de sufrir violencia sexual (ocho veces mayor en mujeres con discapacidad 
intelectual).



¿QUÉ NOS HACE MÁS VULNERABLES?

FACTORES PERSONALES   + FACTORES SOCIALES   +  PREJUICIO SOCIAL 



EN RESUMEN

FACTORES
CULTURALES

FACTORES
SOCIALES

FACTORES 
ECONÓMICOS

FACTORES 
FÍSICOS

FACTORES
PSICOLÓGICOS

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL



ESPECIFICIDADES

• INVISIBLE

• INVISIBILIZADA

• POR PARTE DE OTROS AGRESORES

• OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA



TIPOS DE VIOLENCIA
VIOLENCIA ACTIVA

Abuso físico

Abuso emocional

Abuso sexual

Abuso económico

VIOLENCIA PASIVA

Abandono físico

Abandono emocional

VIOLENCIA INSTITUCIONAL

SEÑALES DE ALARMA

MANIFESTACIONES

Proyecto IRIS:



APUNTES

• ABUSO FÍSICO

MANIFESTACIONES SEÑALES DE ALARMA

Agresión corporal Estado de sedación, nerviosismo

Administración de fármacos de forma

injustificada

Disfunción motora ajena a la deficiencia

Restricción de la movilidad Señales de violencia física: marcas en

muñecas y tobillos, fracturas, mordiscos,

lesiones internas, quemaduras.

Deterioro de su capacidad física residual



• ABUSO EMOCIONAL

MANIFESTACIONES SEÑALES DE ALARMA

Aislamiento, prohibiendo o limitando el

acceso a los medios de comunicación,

información, así como relaciones con

familiares de fuera del hogar

Depresión

Maltrato verbal mediante insultos, críticas

constantes, ridiculización de su cuerpo,

castigos en presencia de otros

Dificultades de comunicación e interrelación

Sobreprotección Inseguridad, baja autoestima

Opinar, hablar o tomar decisiones por ella

Intimidación, chantaje emocional



• ABUSO SEXUAL 

MANIFESTACIONES SEÑALES DE ALARMA

Violación Señales, lesiones en genitales

Vejación sexual Miedo a relacionarse con ciertas personas

Embarazos no deseados

Enfermedades venéreas



• ABUSO ECONÓMICO 

MANIFESTACIONES SEÑALES DE ALARMA

Uso de mujeres y niñas para el ejercicio de la

mendicidad

Excesiva dependencia de terceras personas

Utilización de la mujer en tareas mal

remuneradas y vinculadas al empleo

clandestino

Escasas expectativas sobre sí misma y su

proyección personal o profesional

Limitar el acceso a la información y gestión de

la economía personal

Usar el dinero como penalización

Negación familiar del acceso a recursos

económicos externos



• ABANDONO FÍSICO 

MANIFESTACIONES SEÑALES DE ALARMA

Negligencia en la alimentación Desnutrición

Abandono en la atención personal Enfermedades frecuentes ajenas a la

discapacidad

Abandono en la higiene Vestuario inadecuado en relación al sexo, al

tiempo atmosférico y a la discapacidad de la

persona

Falta de supervisión Ropa sucia

Largos periodos sin vigilancia

Problemas físicos agravados por falta de

tratamiento



• ABANDONO EMOCIONAL 

MANIFESTACIONES SEÑALES DE ALARMA

Ignorar su existencia La no interacción

No valorar su opinión Ausencia de motivación por su desarrollo

personal

Avergonzarse de su existencia Escasa o nula participación en actividades

familiares o sociales



• VIOLENCIA INSTITUCIONAL 

VIOLENCIA INSTITUCIONAL

CLASES DE VIOLENCIA

• Física

• Psíquica

• Sexual

ASPECTOS DE NEGLIGENCIA

• Cuidados médicos y personales escasos y/o inadecuados

ABUSOS FÍSICOS

• Abuso de tranquilizantes

• Medicación inadecuada

• Confinamiento

• Agresiones

ABUSOS PSICOLÓGICOS

• Explotación

• Crueldad mental

• Insultos

• Mala administración financiera

• No consultar con las propias afectadas para tomar decisiones que les conciernen

• Amenazas

ABUSOS SEXUALES

• Ataques

• Tocamientos indeseados

• Incesto

• Incitación al aborto

• Esterilización involuntaria

• Negar educación e información sexual



¿Y CÓMO ESTÁ EL SISTEMA DE ATENCIÓN?

DESDE LA COMISIÓN DE MUJERES POR LA IGUALDAD DE FEKOOR, EN LOS AÑOS 
QUE LLEVAMOS TRABAJANDO EN EL CAMPO DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES, DESDE NUESTRA PERSPECTIVA DE MUJERES CON DISCAPACIDAD 
FÍSICA, HEMOS DETECTADO MULTITUD DE BARRERAS, TANTO FÍSICAS COMO
ACTITUDINALES, QUE IMPIDEN QUE TENGAMOS UN ACCESO, EN IGUALDAD, A 
LOS RECURSOS DISPONIBLES PARA LAS MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA.



• MEJORA DEL CONOCIMIENTO (FORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN, INVESTIGACIÓN)

• INFORMACIÓN

• ATENCIÓN

• COORDINACIÓN INTRA E INTER DEPARTAMENTAL

• RECURSOS



¿QUÉ DEBE HACERSE?
• DEBEMOS ESTAR PRESENTES EN LAS CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN. PARA QUE SE NOS VEA. PARA MOSTRAR QUE EXISTEN OTRAS FORMAS 

DE VIOLENCIA Y QUE PARA TODAS ELLAS, DEBEN DIRIGIRSE LOS RECURSOS.

• DEBE TENERSE EN CUENTA NUESTRA REALIDAD PARA PODER DAR UNA ATENCIÓN ADECUADA, ADAPTADA Y DE CALIDAD. ABRIR LOS OJOS A 
NUEVAS FORMAS DE VIOLENCIA, A NUEVOS AGRESORES, A NUEVAS MANIFESTACIONES, A NUEVAS SEÑALES. 

• DEBEN RECOGERSE DATOS PARA DISPONER DE LA FOTOGRAFÍA DE NUESTRA REALIDAD, Y ASÍ PLANTEAR OBJETIVOS Y ACCIONES AL 
RESPECTO.

• LOS RECURSOS DEBEN ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DE TODAS LAS MUJERES EN SU DIVERSIDAD.

• PONER ESPECIAL ÉNFASIS EN LA VIOLENCIA POR OMISIÓN Y EN VIOLENCIA INSTITUCIONAL (AQUELLA QUE OCURRE EN LOS RECURSOS 
RESIDENCIALES).

• EL CONCEPTO “VIOLENCIA DE GÉNERO” DEBE REDEFINIRSE PARA PODER INCLUIR LA DISCAPACIDAD: OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA, OTROS 
AGRESORES, OTROS ESCENARIOS.

• EL CUESTIONARIO IRIS DEBE SER CONOCIDO Y UTILIZADO. PORQUE PONE EL FOCO SOBRE LA NECESIDAD DE CONSIDERAR LA EXISTENCIA DE 
VIOLENCIA EN LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD. PORQUE ES LA HERRAMIENTA ADECUADA PARA LA OBTENCIÓN DE INFORMACIÓN 
CUANTITATIVA Y CUALITATIVA AL RESPECTO. PORQUE ES UN INSTRUMENTO DE IDENTIFICACIÓN Y VALORACIÓN, Y UN RECURSO PARA LA 
PLANIFICACIÓN DE ACCIONES INDIVIDUALES EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS DE LA INTERVENCIÓN SOCIAL PARA LAS MUJERES CON 
DISCAPACIDADES.



• MUCHAS MUJERES CON DISCAPACIDAD FÍSICA SE RECONOCEN A SÍ MISMAS COMO 
SUJETOS DE ABUSO Y MALOS TRATOS, MIENTRAS QUE LA SOCIEDAD DESCONOCE 
EL PROBLEMA. Y A LA VEZ, MUCHAS MUJERES CON DISCAPACIDAD NO SE 
RECONOCEN COMO SUJETOS DE VIOLENCIA, POR CONSIDERAR ESAS 
SITUACIONES COMO HABITUALES EN SUS VIDAS Y ASOCIADAS AL HECHO DE
TENER UNA DISCAPACIDAD.

• NO DEBE DARSE NADA POR SUPUESTO. NO TODO ESTÁ ASOCIADO A LA 
DISCAPACIDAD. MUCHOS Y MUCHAS PROFESIONALES QUE ATIENDEN E 
INTERVIENEN CON MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA, TIPIFICAN COMO PROPIOS 
DE LA DISCAPACIDAD MANIFESTACIONES, SÍNTOMAS Y SIGNOS QUE REALMENTE 
SON SIGNOS DE ESTAR SUFRIENDO VIOLENCIA. 



ESKERRIK ASKO
IZASKUN JIMÉNEZ GÓMEZ

94 4326713
igualdad@fekoor.com


